
Individuelle Daumenorthesen – 
Weil es um Ihre Gesundheit geht!

Wenn konfektionierte Orthesen keine Schmerz-

linderung bringen, warum nicht mal was anderes 

probieren? Maßanfertigung lautet das Stichwort. 

Die individuell gefertigten Produkte werden genau 

auf Ihre Bedürfnisse angepasst und erzielen in den 

meisten Fällen eine bessere Wirkung als Fertig-

produkte. Ziel einer Versorgung, und um sicher-

zustellen, dass die Beschwerden nicht die Haupt-

rolle im Alltag einnehmen, ist eine fachlich gute 

Beratung – der erste Schritt in die Schmerzfreiheit.

Unser Team für Orthesen-Versorgungen informiert

Sie über mögliche Hilfsmittel. Zögern Sie nicht und 

lassen Sie sich beraten!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Sanitätshaus Bahr

Für ein schöneres 

Lebensgefühl

Daumenorthesen
bei Arthrose

Georg Chr. Bahr GmbH
Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431 / 33 33-63
Fax 0431 / 33 33-80

kontakt@bahr-gmbh.com 
www.bahr-gmbh.com

Unsere Öffnungszeiten:
Mo.- Fr.:     08:00 – 18:00 Uhr

Orthopädie-Technik ... Sanitätshaus ... Rehabilitation 

Besuchen Sie uns auch bei Facebook :
facebook.de/orthobahrweiterführende Informationen erhalten Sie über diesen 

QR-Code oder direkt unter:             www.bahr-gmbh.com 
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Als Georg Chr. Bahr GmbH stehen wir seit drei 
Generationen für innovative Orthopädie und 
Kompetenz im Sanitätsfachhandel. Mit hohem 
Qualitätsanspruch an unsere Produkte fertigen 
wir orthopädische Hilfsmittel und stehen Ihnen 
und unseren Ge  schäfts partnern mit kompeten-
ter und indivi dueller Beratung zur Seite.



Konfektionierte statische Daumenorthesen
Konfektionierte Orthesen werden zumeist temporär, also 

bei akuten Schmerzen, z.B. nach einer Sportverletzung 

eingesetzt und dienen vor allem der Ruhigstellung. Vorteil 

der „Schachtelorthesen“ ist nicht nur die schnelle Verfügbar-

keit, sondern vor allem der daraus resultierende, sofortige 

Therapiebeginn.

Konfektionierte Orthese wie die „RhizoLoc“ 

eignen sich gut für temporäre Versorgungen.

Funktionsweise
Konfektionierte Orthesen gibt es in verschiedenen Bauarten. 

Aus einem hohen textilen-, oder festen Kunststoffanteil. Da-

bei ist die Funktion immer die gleiche: die Ruhigstellung des 

Daumensattelgelenkes – ähnlich wie in einem Gipsverband. 

Verstärkungselemente, z.B. aus Aluminium sichern dabei 

die Funktionseinschränkung. Anatomische Gegebenheiten 

können hier allerdings nur beschränkt berücksichtigt wer-

den, da viele Orthesen durch ihre vorgegebene Bauart nur 

schwer oder gar nicht verändert werden können. Dennoch 

stellen konfektionierte Orthesen bei der Erstversorgung das 

Mittel der Wahl dar, um auszuprobieren ob eine Besserung 

der Symptomatik erfolgt.

PRODUKT:  

FAZIT:  

Schnelle Schmerzlinderung durch 
die richtige Versorgung
Wenn konfektionierte Hilfsmittel keine 

Lin derung bringen sind individuelle Daumen-

orthesen die Alternative. Durch die richtige 

Kombination aus einem speziell auf Ihren Kör-

per angepassten Zuschnitt und der zusätzlich 

sorgfältigen Auswahl von Materialen, wie z.B. 

Silikon oder weichen Kunststoffen, kann eine 

individuelle Daumenorthese langfristig 

Schmerz linderung bringen. Zusätzlich kann 

dabei der Kapsel-Band-Muskel-Apparat 

gestärkt werden, so dass man zeitweise ggf. 

sogar auf eine Orthese verzichten kann.
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Dynamisch x

Statisch (Ruhigstellung) x x

Geeignet für Langzeitversorgung x

Individuell anpassbar bed.* x

Berücksichtigung anatomischer Strukturen x

Akutversorgung x

Aktiviert den Kapsel-Band-
Muskel Apparat

x

Schmerzlinderung x x

IM VERGLEICH:  

Funktionsweise
Die Orthese zieht durch ihre individuelle Anpassung das 

erkrankte Daumensattelgelenk bei jeder Beugung des Dau-

mens ein Stückchen auseinander und verhindert dadurch 

weitere Reibung an der verminderten Knorpelfl äche. Zu-

dem bleibt, durch die Berücksichtigung der individuellen 

Anatomie jeder Hand und der speziellen Bauart der Orthese, 

eine nahezu physiologische Beweglichkeit des Daumens 

erhalten. Dadurch reduzieren sich die Schmerzen und die 

aktive Bewegungsmöglichkeit kann mit der Zeit den Kapsel-

Band-Muskel-Appa rat kräftigen.

Individuell gefertigte Daumenorthese nach Maß
Als zertifi ziertes Unternehmen in Kiel haben wir uns intensiv 

mit den Problemen in der Langzeit versorgung von Rhizar-

throsen beschäftigt. Die Therapie mit einer individuell 

gefertigten Daumenorthese, welche kaum Einschränkungen 

bei täglicher Benutzung aufweist, kann dazu bei tragen lang-

fristig Schmerzen zu lindern.

Diese Daumenorthese wurde speziell für die 

Rhizarthrose entwickelt und folgt dem Prinzip 

der „Rhizorthes“ nach Dr. Meyer.

* Konfektionierte Daumenorthesen sind nur bedingt individuell anpassbar.


